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Eventos estatales, regionales y distritales de 4-H

Próximos Eventos
15 de enero: Día de entrenamiento de jueces de NW 4-H, Hays 
19 de enero: Proyección del libro de récords de NW 4-H 
23-25   de enero: Reunión del programa, RSR (se han ido todos los
programadores de 4-H) 
26-28 de enero: Entrenamiento de jueces de perros de 4-H y Certificación 
27 de enero: Horse Panorama 
18 y 19 de febrero: Ciudadanía en Acción, Topeka 
23 de marzo: Súper Sábado 4-H, Hays

Rincón del líder del club
¡Asegúrese de consultar nuestro Kansas 4-H Club Corner para conocer
todos los recursos que ayudarán a sus clubes a alcanzar sus objetivos!

AQUÍ
Pronto llegarán los Días del Club. Ayude a sus miembros a
prepararse explicando los eventos y repasando
sugerencias de temas como grupo. Ayude a los jóvenes a
practicar realizando charlas y demostraciones del
proyecto en la próxima reunión de su club. 

https://www.kansas4-h.org/resources/leader-resources/clubcorner/index.html


4- H Eventos estatales, regionales y distritales

Juventud para el Cuidado de Calidad de los Animales
(YQCA) es una certificación requerida para todos los
miembros del Distrito 4-H de Golden Prairie Extension que
planean exhibir ganado en las ferias del condado durante la
temporada de verano. Los módulos en línea son una
excelente opción para quienes no pueden asistir en
persona. La certificación debe completarse antes del 1 de
mayo. 
$12/en línea $3/en persona

Fechas en persona:
12 de febrero- Reunión del Quinter Club. 7 pm

MÁS MUY PRONTO

Mantenimiento de registros de suites z
El mantenimiento de registros y la presentación de informes de proyectos son
habilidades disponibles que se enseñan a los miembros del Programa 4-H de Kansas.
Se anima a los miembros a mantener un registro permanente de todas las
experiencias 4-H y no 4-H y se les anima a resumir sus experiencias en el formulario
de Registro de Proyectos 4-H de Kansas para el reconocimiento del proyecto. Z Suites
está disponible para nuestro programa Kansas 4-H. Este mantenimiento de registros
en línea es rápido y fácil de usar en su dispositivo móvil o computadora en casa.
¡Realice un seguimiento de todos sus eventos y premios a medida que ocurren!

Para ayudarle en este proceso, consulte la página de referencia del Libro Z



Campamento 4-H en el rancho Rock Springs
La inscripción está ABIERTA para el Campamento 4-H 2024 en Rock Springs Ranch.
Este campamento ahora tiene INSCRIPCIÓN ABIERTA hasta que se llenen los lugares.
(abierto a cualquier joven de todos los estados, miembros y no miembros de 4-H)

Regístrese aquí: https://www.rockspringsranch4hcamp.org/

Dirija todas las preguntas sobre el campamento a Rock Springs Ranch al (785) 257-
3221.

Eventos estatales, regionales y distritales de 4-H

Campamento nocturno en Cedar Bluff
Únase a nosotros para un divertido evento de campamento las 24 horas en Cedar
Bluff State Park. ¡Experimente quedarse con amigos en tiendas de campaña, pescar,
hacer caminatas, nadar y mucho más!

cuando: junio de 2024

¡Información de registro próximamente!

Campamento LIT y cit en Rock Springs Ranch
Leaders in Training (LIT) es para edades de 15 a 16 años o Rising Juniors Counselors in
Training (CIT) es para edades de 16 a 17 años o Rising Seniors

Para obtener más información sobre estas oportunidades para adolescentes, consulte el
enlace a continuación.

Regístrese aquí: https://www.rockspringsranch4hcamp.org/

Dirija todas las preguntas sobre el campamento a Rock Springs Ranch al (785) 257-3221.



Pines de logros

Registros del
proyecto

¿Le gustaría tener más influencia en las leyes y normas que
afectan su vida? ¡Entonces querrás ir a Kansas 4-H Ciudadanía
en Acción! Este evento de dos días está patrocinado por el
Consejo de Liderazgo Juvenil 4-H del estado. El propósito del
evento es que los jóvenes de Kansas aprendan cómo funciona el
proceso legislativo estatal y cómo su voz y participación en la
toma de decisiones pueden marcar una diferencia en sus
comunidades locales. La visita legislativa no sólo familiarizará a
los jóvenes con el edificio del capitolio sino que también les
mostrará cómo pueden afectar el proceso legislativo.

Eventos estatales, regionales y distritales de 4-H

Ciudadanía en Acción (CIA)

Cuándo: 18 y 19 de febrero de 2024 
Dónde: Topeka KS
Quién: Jóvenes de 13 a 18 años a partir del 1 de
enero de 2024

Regístrese AQUÍ antes del 26 de enero de 2024

https://www.kansas4-h.org/events-activities/conferences-events/citizenship-in-action/index.html


15 al 18 de julio de 2024

Noticias y eventos 4-H del condado de Gove

Politica de asistencia
Para que a un miembro de 4-H se le permita participar en cualquier
venta/subasta en la Feria del Condado de Gove, dicho miembro de 4-
H deberá asistir a 5 reuniones con el club en el que está inscrito, así
como a 1 reunión previa. limpieza justa y limpieza post-feria. Si no se
pueden cumplir estos requisitos, se debe enviar al Fairboard una
carta (escrita a mano o enviada por correo electrónico) detallando
los motivos de la excepción a más tardar 7 días antes del inicio de la
feria. Cualquier excepción quedará a discreción del Fairboard. Las
circunstancias extraordinarias que ocurran después de la fecha
límite serán manejadas caso por caso por Fairboard. *Aprobado el 1
de agosto de 2016

¡Esperamos veros a todos allí!

Fechas del Consejo

Kristy Packard

Gerente del Programa 4-H

Gove Co. 

kristy2@ksu.edu

29 de enero de 2024
7 p. m. en Grainfield

Feria del condado de Gove

Días de Club
Los Club Days se acercan esta primavera.
Comienza a preparar tus charlas, presentaciones
y música para la competencia. ¡Las fechas saldrán
pronto por correo electrónico!



Domingo 7 de enero a
las 12:00 p.m. 

Cooperativa eléctrica
occidental

para vender tu 
¡¡Tarjetas de

descuento 4-H!! 

domingo 25 de febrero 

lunes 26 de febrero

Noticias y eventos 4-H del condado de Trego

ENTRENAMIENTO

DE OFICIALES

No lo olvides

Feria del condado de
Trego 2024

Reserva

8-13 de julio

* El almuerzo será 
¡ser proporcionado!

REGISTRO DE

ANIMALES GRANDES

1-3 p.m.

4-6 p.m.

*EN EL GRANERO DE VENTA*

Ashley Conness
Gerente de Programa 4-H

785-743-6361
acoker@ksu.edu



Noticias y eventos 4-H del condado de Logan 

Síguenos en las redes social-

Actualizaciones de texto del 4-H del condado de Logan 

Familias 4-H: ¡4-H del condado de Logan ahora ofrece actualiza-

ciones por mensajes de texto ! 

Regístrese para recibir actualizaciones por mensaje de texto aquí: 

https://bit.ly/2020LG4Htexts 

• Próxima reunión del Consejo el 7 de

enero a las 5 p. m. Sótano del

juzgado

• Capacitación para oficiales de 4-H

28 de enero a las 6:30 p. m. Sótano

del juzgado

Fechas para recordar 

Consulte los correos electrónicos para recibir toda 

la información a medida que estén disponibles. 

Apreciamos la flexibilidad de nuestros miembros. 

Capacitación de oficiales 4-H 

                     January 28th 

Feria del condado de Logan 2024 

 (del 21 al 27 de julio) 

Información del contacto: 

Logan County Office: 785-671-3245

Jake— faulkend@ksu.edu 

Kaydee— kaydeeh@ksu.edu 

Gove County Office: 785-673-4805

Kelsi— kjwertz@ksu.edu 

Cambios de nombre del Proyecto 

Ha habido cambios de nombre para mu-

chos proyectos 4-H a nivel estatal que 

también pueden afectar la inscripción 

local. En particular, Buymanship ahora 

aparece como "Compras con estilo". Re-

vise las descripciones de su proyecto. 

Este enlace puede resultar útil para 

hacerlo. 

https://bookstore.ksre.ksu.edu/

pubs/4H1065.pdf  

Domingos en el Edificio 4-H 

Práctica canina: 13:00 horas 

Práctica deportiva de tiro: 14:00 horas 

ks.4honline.com 

La inscripción y reinscripción en Kansas 4-H se 

abrió el 1 de octubre (inscripción gratuita en GPED) 

Las familias que regresan a 4-H no crean cuentas nue-

vas. Inicie sesión en su cuenta existente y actualice su 

información. 

https://www.facebook.com/logancountyks4h
https://www.instagram.com/logancountyks4h/
https://bit.ly/2020LG4Htexts


Explorando 4-H 
By: Jake Faulkender 

 ¿Usted o su hijo recién 

están ingresando al 4-H? ¿O 

tal vez ha estado en 4-H du-

rante años pero espera encon-

trar un nuevo proyecto que 

despierte su interés? ¡No fal-

tan proyectos y actividades en 

los que participar en 4-H! 

 La buena noticia es que, 

aunque todas las opciones y 

posibilidades pueden parecer 

intimidantes, ¡hay una parte 

de 4-H diseñada solo para ti! 

Tendrás oportunidades de 

probar cosas nuevas y desar-

rollar habilidades para el fu-

turo, y también obtendrás esa 

socialización tan necesaria que 

puede haber faltado durante 

los confinamientos por el 

coronavirus. Si es nuevo en 4-

H, su primer paso podría ser 

encontrar un miembro mayor 

que le enseñe los entresijos y 

le ayude a comprender de qué 

se trata 4-H.  

• ¿Sabías que hay 4-H en to-

dos los estados y en más 

de 80 países?  

 Si has estado en 4-H por 

algún tiempo y tienes curiosid-

ad sobre otras actividades y 

proyectos, ¡tal vez sea hora de 

pedirle a uno de tus amigos de 

4-H que te cuente sobre sus 

intereses en 4-H!  

 Lo justo puede parecer 

un poco abrumador en este 

momento, ¡pero está bien! 

Hay muchas actividades de 4-

H fuera de la feria del con-

dado, como acampar y partici-

par en la comunidad. 

 Ya sea que desee ex-

plorar las estrellas o aprender 

los fundamentos de la 

carpintería, hay algo que 4-H 

tiene para ofrecerle. Si tiene 

alguna pregunta sobre la in-

scripción en 4-H o las oportun-

idades que ofrece 4-H, puede 

enviarme un correo electróni-

co a faulkend@ksu.edu o 

llamar a la oficina (785-671-

3245) en un día laborable en-

tre las 8 am y las 4 :30 

pm para más información! 

Recursos: Explorando los 

tesoros del “Sistema curricu-

lar cooperativo nacional 4-H” 

de 4-H  



Es difícil prepararse para el clima invernal extremo cuando diciembre en Kansas puede
ser uno de los más cálidos registrados. Sin embargo, últimamente la variabilidad parece

ser una característica de nuestro clima, y   una caída de la temperatura con o sin
precipitaciones superiores a lo normal podría crear condiciones muy estresantes para el
ganado. Los animales se adaptan al clima más frío a medida que avanzamos del otoño al
invierno, pero si hay un cambio abrupto, sin aclimatación, el estrés se agrava. Planificar

con anticipación puede reducir algunos de los desafíos.

Muchos de nosotros somos muy conscientes del impacto que tiene el viento en lo que
se necesita para mantenernos calientes en el invierno. La velocidad del viento, junto con

la temperatura, la humedad y la radiación solar, se han combinado en un índice de
comodidad animal que puede usarse para clasificar el nivel de estrés relacionado con el

clima para el ganado. El K-State Mesonet ahora proporciona tanto las condiciones
actuales como un pronóstico de 7 días del índice de comodidad animal que los

productores pueden utilizar para la planificación.

Durante el frío extremo, el ganado necesita más energía sólo para mantener el calor
corporal. Los cortavientos son una herramienta clave para ayudar al ganado a afrontar el

estrés por frío y reducir la cantidad de energía y, de hecho, el coste para mantener el
peso. Algunos de los mejores cortavientos son varias hileras de árboles establecidos,

pero tardan años en desarrollarse y servir en una ubicación fija. Si se construye un
cortavientos portátil o una valla cortavientos, lo más eficaz para la protección contra el

viento es entre un 75 y un 80% de sólidos para reducir la velocidad del viento pero evitar
la acumulación de nieve. Una abertura de 4 a 6” en la base promoverá el secado y el
drenaje. La ciencia y los conceptos de los cortavientos están bien establecidos y se

tratan con mayor detalle en los enlaces al final de este artículo.

Directora de distrito/Agente de ganadería y
agricultura 

Kelsi Luman 
Correo electrónico: kjwertz@ksu.edu 

Preparándose para los
extremos del clima invernal

Escrito por: Sandy Johnson - Especialista en producción ganadera



La ropa de cama es otra herramienta para ayudar al ganado a controlar el estrés por
frío. La ropa de cama proporciona aislamiento contra el barro y el suelo helado y ayuda

a mantener limpio al ganado. Los refugios y las áreas de cama a las que solo pueden
acceder los terneros ayudarán a los terneros jóvenes a afrontar mejor el clima invernal.
Los toros pueden pasar desapercibidos durante los meses de invierno, sin embargo, la

congelación del escroto puede causar daños desde breves hasta permanentes a la
producción de esperma. Los cortavientos y la ropa de cama son excelentes

herramientas para proteger su inversión en toros y su genética.

La sequía ha afectado la disponibilidad de forraje en algunas partes del estado y puede
dificultar la búsqueda de camas. Si es necesario, desenrollar grandes fardos redondos
de alimento de buena calidad puede cumplir una doble función como alimento y lecho
para una solución a corto plazo. Los terneros de engorde que recibieron ropa de cama
(4 libras por cabeza por día) durante un enero particularmente frío ganaron 3.33 libras

por día en comparación con 2.25 libras por día para los terneros sin cama. Para los
terneros jóvenes o que ya están estresados, la ropa de cama puede minimizar los

impactos negativos para la salud derivados de los factores estresantes combinados.

Cuando se produce estrés por frío, alimentar al ganado al final del día puede ayudarle a
afrontar los descensos de temperatura nocturnos, ya que el calor de la fermentación en
el rumen alcanzará su punto máximo aproximadamente 6 horas después del consumo.
El artículo complementario, Cold Stress in Cattle, describe cuándo y cómo adaptar las

dietas para el estrés por frío.

El ganado puede pasar de pastar en varios campos de residuos de cultivos a otros sitios
durante los meses de invierno. Puede ser apropiado colocar algunos suministros de
alimentos de emergencia cerca de estos lugares en caso de que la nieve profunda

impida el acceso a estas áreas.

La planificación anticipada para condiciones climáticas extremas minimizará el estrés
sobre el ganado y las personas. Planifique para lo peor, pero espere lo mejor.

Enlaces externos adicionales
Condiciones actuales y previstas del índice de comodidad animal 

Planificación y plantación de un cortavientos de cinco hileras 
Cercas cortavientos 

Cercas cortavientos portátiles 
Más información sobre el clima inusualmente templado para diciembre en Kansas

¡Consulte la página de extensión de Golden Prairie en Facebook!
https://www.facebook.com/GoldenPrairieDistrict

https://mesonet.k-state.edu/agriculture/animal/
https://mesonet.k-state.edu/agriculture/animal/
https://www.uidaho.edu/-/media/UIdaho-Responsive/Files/Extension/topic/forestry/Plan-and-Plant-5-row-windbreak.pdf?la=en&hash=AA5DACF25BC46596895A347A39FE182F30671671
https://www.uidaho.edu/-/media/UIdaho-Responsive/Files/Extension/topic/forestry/Plan-and-Plant-5-row-windbreak.pdf?la=en&hash=AA5DACF25BC46596895A347A39FE182F30671671
https://www.iowabeefcenter.org/bch/WindbreakFences.pdf
https://www.iowabeefcenter.org/bch/WindbreakFences.pdf
https://www.saskatchewan.ca/business/agriculture-natural-resources-and-industry/agribusiness-farmers-and-ranchers/livestock/cattle-poultry-and-other-livestock/cattle/portable-windbreak-fences#:~:text=Uses%20and%20Advantages%20of%20Portable%20Windbreaks%201%20Livestock,placement%20of%20the%20windbreaks%20and%20feed.%20More%20items
https://www.saskatchewan.ca/business/agriculture-natural-resources-and-industry/agribusiness-farmers-and-ranchers/livestock/cattle-poultry-and-other-livestock/cattle/portable-windbreak-fences#:~:text=Uses%20and%20Advantages%20of%20Portable%20Windbreaks%201%20Livestock,placement%20of%20the%20windbreaks%20and%20feed.%20More%20items
https://eupdate.agronomy.ksu.edu/article_new/unseasonably-mild-weather-for-december-in-kansas-575-4




Sitio web de K-State Garden Hour https://hnr.k-
state.edu/extension/consumer-horticulture/garden-hour/ 

Seminarios web grabados 
https://hnr.k-state.edu/extension/consumer-horticulture/garden-hour/
seminarios-web-grabados.html 

 Sintonice el primer miércoles de cada mes mientras discutimos temas de jardinería nuevos y relevantes. Las
presentaciones se llevarán a cabo en vivo de 12:00 p. m. a 1:00 p. m. CST con una presentación de 45 minutos
y 10 a 15 minutos para preguntas y respuestas. Las sesiones se grabarán y publicarán en el sitio web de Garden
Hour después de cada evento. ¡Regístrese a continuación para acceder y participar en vivo en cualquier
presentación destacada dentro de la serie K-State Garden Hour 2024! 

 ¿Usted o alguien que conoce busca acceso a más información sobre jardinería? ¿Tiene dificultades para
encontrar recursos que sean relevantes para la jardinería en Kansas? Si es así, ¡estás de suerte! ¡Kansas State
Research and Extension continuará con la serie de seminarios web Garden Hour hasta el 2024! Esta serie de
seminarios web ofrece acceso gratuito a presentaciones mensuales que cubren diversos temas de horticultura,
como la selección de plantas para los paisajes de Kansas, alternativas de plantas tolerantes a la sequía,
conservación de semillas, prácticas de riego adecuadas y mucho más. El personal de horticultura de todo el
estado trabaja en conjunto para albergar y presentar información actualizada relevante para la jardinería en
nuestro clima local de Kansas. Mientras asisten a las presentaciones en vivo en línea, los participantes tienen la
oportunidad de hacer preguntas a los expertos. Si ha participado en Garden Hour en el pasado, o si es la
primera vez que escucha esta serie de seminarios web, ¡considere registrarse en el Programa Garden Hour
2024! 

K-State Garden Hour comenzó en 2020 como una vía para continuar brindando programación a los habitantes
de Kansas 

durante toda la pandemia. El entorno virtual permitió que participantes de todo el mundo asistieran a las
presentaciones. Estas conferencias también se grabaron, por lo que si una persona se perdía una, podía volver
a verla cuando mejor se adaptara a su horario. El equipo de KSU Horticulture está entusiasmado de continuar
su trabajo y ofrecer al público nuevas presentaciones en 2024. El año comenzará con temas que abarcarán
“Diseño floral”, “Jardinería en un clima cambiante” y “Selección y plantación de árboles frutales para 
Kansas." 

Ryan Engel 
rpengel@ksu.edu 

Agente de extensión de horticultura 

https://hnr.k-state.edu/extension/consumer-horticulture/garden-hour/recorded-webinars.html
https://hnr.k-state.edu/extension/consumer-horticulture/garden-hour/recorded-webinars.html
https://hnr.k-state.edu/extension/consumer-horticulture/garden-hour/recorded-webinars.html


¿Qué es el radón? 

El radón es un gas radiactivo incoloro, inodoro e insípido que se produce naturalmente y se crea por la desintegración del uranio en la 

corteza terrestre y está presente en todas partes del planeta. La exposición prolongada a niveles elevados de radiación ionizante pro-

ducida por el radón aumenta el riesgo de sufrir cáncer de pulmón a lo largo de su vida. Las pruebas son la única manera de conocer los 

niveles de radón en su hogar. 

Por qué es un problema? 

El 41% de las viviendas analizadas en Kansas están por encima del nivel recomendado que se considera seguro. El radón es la causa 

número uno de muerte por cáncer de pulmón entre los no fumadores. La principal preocupación asociada con la exposición prolonga-

da a niveles elevados de radón en interiores es un mayor riesgo de desarrollar cáncer de pulmón en algún momento de su vida. La ex-

posición al radón en el hogar es la segunda causa general de muerte por cáncer de pulmón detrás del tabaquismo en los Estados 

Unidos, y la principal causa de muerte por cáncer de pulmón entre los no fumadores. El Departamento de Salud y Medio Ambiente de 

Kansas (KDHE) estima que cada año se producen en Kansas hasta 200 nuevos casos de cáncer de pulmón relacionado con el radón. 

Asesor de Salud del Cirujano General de los Estados Unidos: “El gas radón en 

interiores es un problema de salud nacional. El radón causa miles de muertes 

cada año. Millones de hogares tienen niveles elevados de radón. La mayoría de 

los hogares deben someterse a pruebas de detección de radón. Cuando se 

confirmen niveles elevados de radón, el problema deberá corregirse”. ¿ 

Cómo hago la prueba? 

Puede recoger un kit de prueba de radón en 

cualquiera de nuestras oficinas por $6.50. ¡Las in-

strucciones están en el paquete y probar es fácil! 

¿Dónde puedo obtener más información? 

Puede encontrar más información en https://

www.kansasradonprogram.org/. También se llevará 
a cabo un almuerzo de educación pública en Oakley 

el 25 de enero en el sótano del juzgado de 12:00 a 
1:00 p.m. 

 



Manténgase conectado con todas

nuestras actualizaciones de programas

y eventos.

@TregoCountyKS4H
@logancountyks4h
@GoveCountyKS4H
@GoldenPrairieExtensionDistrict

@goveks4H
@logancountyks4H
@GPEDcrops

@GPEDcrops

Facebook Instagram

X (anteriormente conocido como Twitter)



Ryan Engel, Agent de horticultura rpengel@ksu.edu WaKeeney Horario de oficina   

Ashley Conness, Gerente de Programa 4-H acoker@ksu.edu Lunes Viernes  

Lucy Conness, Profesional de oficina lucy80@ksu.edu 8am-12pm, 12:30pm-4:30pm 

Taylor Ziegelmeier, Agente de FACS taylorlz@ksu.edu Oakley Horario de oficina   

Jake Faulkender, Agente 4-H faulkend@ksu.edu Lunes Viernes  

Kaydee Helus Profesional de oficinasional kaydeeh@ksu.edu 8am-12pm, 12:30pm-4:30pm 

Kelsi Luman, Director/Agente Ganadero  kjwertz@ksu.edu Grainfield Horario de oficina   

Kristy Packard, Gerente de Programa 4-H kristy2@ksu.edu Lunes Viernes  

Jennifer Ackerman, Profesional de oficina jmackerm@ksu.edu 8am-12pm, 12:30pm-4:30pm 

Enero, 2024 

K--State Research and Extension se 
compromete a brindar igualdad de 
oportunidades de participación en 
todos los programas, servicios y 
actividades. Se pueden solicitar 
adaptaciones para personas con 
discapacidades comunicándose con las 
oficinas del distrito de Golden Prairie 
dos semanas antes del inicio del 
evento. Las solicitudes recibidas 
después de esta fecha serán atendidas 
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